
帯状ほう疹について

本日、処方されている

というお薬はウイルスの増殖を抑え
ることで効果を発揮します。 なるべ
く、 早期に服用を開始しましょう！
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① 初回、 なるべく早めに服用する

　▷ 効果発現まで、２日ほどかかる場合があります

② 十分な睡眠・栄養をとり、安静にする

③ 患部をいじらない・冷やさない

　▷ 必要に応じてガーゼなど当てておく

④ 妊婦・幼児との接触はさける

日常生活で気を付けるポイント

痛みを残さないために
日数分しっかり飲みましょう
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薬わかるー指導せんー


