
歯周病と糖尿病の関係について

歯周病は４０歳以上の約８０％が
かかっていると言われています。
歯周病を治すことで、 糖尿病を改善
する効果も期待できます。
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① 朝起きた時、 口がネバネバする

② 口臭が気になることがある

③ 歯肉がピンク色ではなく赤くなっている

④ 歯と歯の間に、 隙間がでてきた

⑤ 歯磨き時に、 血が混じる

⑥ 歯肉が後退し、 歯が長くなってきた

こんな歯周病の症状に注意しよう！

歯周病の予防・治療には定期的な
歯科受診がとても大切です
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