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認知症の進行度について

認知症の進行度を知るには、 家族の
支えがとても大切です。 日常生活で
出来ないことを確認しましょう！
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① 初期症状の例
　▷ 物事の段取りをつけられない
　▷ 小銭まで計算してお会計できない
　▷ 買い物で必要なものを忘れる

② 中期症状の例
　▷ 季節に応じた服装を選べない
　▷ 毎日の入浴を忘れる・嫌がる
　▷ 感情の起伏が激しく寝付かない

③ 末期症状の例
　▷ 一人で服を着れない・入浴できない
　▷ トイレを流すのをよく忘れる
　▷ 尿失禁・便失禁がたまにある

進行度別の症状チェックリスト

症状を正しく把握・報告して
認知症の重症化を防ごう！
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