
プロアクティブ療法について

① 保湿剤は毎日しっかり使う

② 症状がひどい時はステロイドを使う

　▷ ステロイドは部位・症状に応じて強さが違います

③ 症状が落ち着いたらタクロリムスを使う

④ 急にやめずに段階的にやめていく

　▷ １日おき→週３回→週1回と塗る回数を減らす

皮膚症状を見ながらタクロリムス
とステロイドを上手く使い分けよう
皮膚症状を見ながらタクロリムス
とステロイドを上手く使い分けよう
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ステロイド外用薬

タクロリムス外用薬
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