
薬わかるー指導せんー

抗インフルエンザ薬について

① 初回、 なるべく早期に使用する

　▷ 発症後４８時間以降の効果は期待できません

② 熱をムリに下げすぎない

　▷ ３８度を超えてしんどいようなら解熱剤を使う

③ マスクを着けて二次感染を防ぐ

④ 学校・仕事はできれば５日間は休む

⑤ 発症後、 ２日間は異常行動に注意する

　▷ お子様から目を離さないでください

日常生活で気を付けること

熱が下がってからも
ムリしすぎないように・・
熱が下がってからも
ムリしすぎないように・・

本日、処方されている

というお薬はウイルスの増殖を抑え
ることで効果を発揮します。 
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