
抗うつ薬の服用について

③ 回復期治療（３～６ヵ月）

② 持続期治療（３～６ヵ月）

① 急性期治療（２～３ヵ月）

お薬の服用期間には個人差があります。

薬のことで気になることがあればお気軽に

ご相談ください。

抗うつ薬は症状が治まってからも飲み続け

る必要があります。再発しないように焦ら

ずじっくり治療を続けましょう！

©薬わかるー指導せんー

‣ 体調がいい状態を続ける必要があります。

焦らずじっくり治療を続けましょう

‣ お薬の効果が現れるまでに

１ ヵ月程度かかることがあります

‣ 自己判断で安易にやめないで

適切にお薬を減らす必要があります
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