
雑誌・ネットでは嘘か本当か分からない様々

な情報があります。お薬にはすべて飲み続け

る理由があることをご理解ください。

① 根拠(エビデンス）に基づいた医療

過去のデータや臨床試験でお薬を飲んだ

ほうが、合併症などのリスクが低くなるこ

とが分かっています。

② 副作用と上手に付き合う

お薬を飲み続ける意味

薬に副作用はつきもの。初期症状を知り、

早期に対応することが重要です。体調変

化があれば些細なことでも言いましょう。

お薬で心配なことがあれば、

お気軽にご相談ください
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