
② 急に両眼球が上を向く

てんかん日誌をつけよう！

薬わかる－指導せん－

てんかんは大発作だけでなく、小発作の

コントロールがとても大切です。たとえ

小さな発作でも、いつ・どこで・どんな

状況で起こったか把握しておきましょう。

③ 突然、ぼんやりした目つきになる

見逃せない小発作の症状５つ

本人だけでは気付かない発作も

多いので周りの協力が必要です。

① まぶたがピクピクする

これら以外にも様々な症状がでる可能性があります

④ 手足の一部がビクつく

⑤ 意味もなく同じ運動を繰り返す

▽
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