
タバコが血圧にあたえる影響

© 薬わかる－指導せん－

様々な種類の禁煙治療薬があります

薬剤師と禁煙してみませんか？

タバコに含まれるニコチンなどの有害物質は

血圧を上昇させます。朝１本のタバコが血圧

を急上昇させることもある。受動喫煙でも血

圧は上がるので、家族の中で喫煙者がいたら

禁煙を提案してみよう！
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