
ステロイドは自己判断で急にやめたり、医師

の指示とは違う服用をしないようにしてくだ

さい。副作用や症状が再燃する原因となりま

す。

ステロイド内服の注意点

お薬で心配なことがあれば、

お気軽にご相談ください

© 薬わかる－指導せん－

① 風邪にかかりやすい

② 胃が荒れることがある

③ ねつきが悪くなることがある

‣ 手洗い ・ うがいをする

‣ 冬場は人が多いところは避ける

‣ 胸やけ ・ 吐き気に注意する

‣ 寝つけない ・ 意欲がない ・ 気分の高揚

に注意する
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