
ステロイドの塗り方ー基本編ー

① 手をきれいに洗う

④ 目安はティッシュが付く、テカる程度

※５ｇ・１０ｇチューブは口径が小さいため

１．５ＦＴＵで手のひら２枚分と考えましょう

‣ 医師から指示がある場合はそちらに従うこと

薬剤師がお届けす

る最高の指導せん

② 入浴後の塗布が効果的です

③ 強く擦り込まない！やさしく広げる

⑤ 保湿剤→ステロイドの順番で

基本的に治ったらやめてＯＫ
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