
子供への薬の飲ませ方

① お薬を飲むタイミングをずらす

② お薬を飲ませる道具を変える

③ 少量の水で垂らしペースト状にする

④ ぬるま湯に溶かす・薄める

⑤ オブラート・服薬補助ゼリーの活用

‣ 食後を食前などにする

‣ スプーン、コップ、スポイト、薬用乳首など

⑥ アイスクリーム・練乳に混ぜる

‣ ぜリー、ヨーグルト、果汁ジュース、牛乳などは

苦味がでることがあるので注意すること

⑦ のりつくだ煮・ココアに混ぜる

薬剤師がお届けす

る最高の指導せん
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