
血圧が高いといけない理由

© 薬わかる－指導せん－

自己判断で降圧薬はやめないよう

にしてください！

高血圧の状態が続くと・・

脳卒中の発症リスクが上がります！このグラ

フを見れば、なぜ血圧を下げないといけない

のか分かると思います。
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