
水虫薬の塗り方

① 足は毎日洗う

② 塗るのはお風呂上りがベスト

③ 足を乾燥させてから塗る

④ １ヵ所だけでも全体に塗る

‣ 症状があるところが指だけでも足全体に塗ること

⑥ 良くなっても１ヵ月以上塗る

⑤ 塗る量は １ FTU弱 で片足分

‣ 足のふち～ゆび～足裏全体へ両足に塗ること

薬剤師がお届けす

る最高の指導せん
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