
インスリンの打ち方ー基本編ー

② ミックスペンは混ぜてから使う

① 針は毎回変える

③ 空打ちを２単位する

⑤ 注射部位を消毒する

‣ 上下左右３ｃｍ程度、注射部位を変えること

薬剤師がお届けす

る最高の指導せん

⑦ ダイアルを押したまま引き抜く

⑥ 注射したまま５～１０秒待つ

④ 同じ場所に注射しない
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