
食後高血糖の患者さんは、病院で

食事１．５時間後の血糖値

を測ってもらいましょう。

© 薬わかる－指導せん－

ＨｂＡ１ｃは血糖の平均値にすぎません。正

常値でも血糖値の上下が激しければコント

ロール不良となり、合併症のリスクを高める

おそれがあります。

食後高血糖の患者さんへ
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ＨｂＡ１ｃは血糖の平均値にすぎません。正常

値でも血糖値が安定しなければコントロール不

良となり、合併症のリスクを高めるおそれがあ

ります。

食前高血糖の患者さんへ
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© 薬わかる－指導せん－

食前高血糖の患者さんは、病院で

朝食前の血糖値

を測ってもらいましょう。


